Allemansratten
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Inte stbra — inte forstora det ar huvud-
regeln i allemansratten. Den tillater inte
vad som helst. Las har vad som galler om
allemansratten. Miljébalken staller sarskilt
stranga krav pa den som nyttjar naturen i
organiserade former.
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Respektera hemfriden

Du féar ta dig fram till fots, cykla, rida, dka skidor och
tillfilligt vistas i naturen om du inte riskerar att skada
groda, skogsplantering eller annan kinslig mark. Men
du madste respektera hemfriden och fir inte passera
over eller vistas pa privat tomt.

Tomt, som inte alltid ir inhdgnad, dr omrddet nir-
mast boningshuset. Dir har de boende ritt att fa vara
1 fred. Om insynen dr fri mdste du hélla dig pa rejilt
avstdnd sd att du inte stér. Din vistelse 1 naturen far
inte heller medféra att markigaren hindras i sin verk-
samhet.

Du som rider méste vara extra forsiktig. Risken for
markskador ir stor, sirskilt ndr man rider i1 grupp. Rid
inte i markerade motionsspdr, skidspdr, vandringsleder
eller 6ver mjuka och 6mtédliga marker. Ocksé terring-
cykling medfor risk for markskador och kriver extra
forsiktighet. Du far passera genom inhignad betes-
mark och liknande bara du inte skadar stingsel eller
stor boskapen. Sting grindar efter dig sa att boskap inte

kommer l6s.
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Camping
Detir tilldtet att sld upp et tdlt for ndgot dygn pa mark

som inte anvinds for jordbruk och som ligger avligset
frdn boningshus. Ju nirmare bebodda hus och ju stérre
risken dr att du kan stéra ndgon, desto storre anledning
ar det att be markdgaren om lov. Kravet pa hidnsyn ér
dnnu storre vid fri camping med husvagn eller husbil.
Sddan camping begrinsas for ovrigt av Terrdingkor-
ningslagen.

Ta med skrapet

All nedskridpning utomhus ér férbjuden. En fimp 1
sommartorr skog kan Odeldgga virden for miljoner.
Glas, burkar och kapsyler kan skada bdde minniskor
och djur, och plastpdsar kan orsaka stort lidande om
djuren far dem 1 sig. Still dérfor aldrig soppésar bredvid
ett fullt sopstill.

Eldning

Elda aldrig om det dr minsta fara for brand. Vid torrt
vider rader ofta eldningsforbud. Kontakta kommunens
riddningstjinst (brandférsvar) eller turistbyrd om du ér
osiker pd vad som giller. Om du har eldat — slick




ordentligt med vatten. Du kan bli domd tll béter och
skadestind om elden sprider sig.

Elda aldrig direkt pd berget. Det spricker sénder och
far fula sar som aldrig liks.

Blommor och bar

Du fér inte ta t ex kvistar, grenar, niver eller bark frdn
vixande trid. Naturligtvis fir du inte heller ta buskar
eller trid.

Diremot fiar du plocka vilda bir, blommor och
svamp, nedfallna grenar och torrt ris pd marken. Vissa
blommor ir sd sillsynta att det finns risk for att de ska
utrotas. Sdidana blommor ir fridlysta och fér inte plockas.

Fran linsstyrelsen kan du fa uppgift om fridlysta vix-
ter. Orkidéer ér fridlysta i hela landet.

Hundar

Hunden fir félja med i naturen, men under tiden
1 mars—20 augusti fir den inte springa 16s i skog och
mark. D4 dr djurlivet som kénsligast och d4ven den fred-
ligaste lilla sidllskapshund kan stilla till med stor skada
genom sin blotta nirvaro. Aven under annan tid pd dret
maste du ha din hund under sddan uppsikt att den inte

kan skada eller stora djurlivet.
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Du far cykla pa enskilda vagar.



Bad och hat

Du far bada, fortdja din bar tillfilligt och gé iland nistan
overallt, utom vid tomt eller dir det ir sirskilt tilltrides-
forbud, t ex till skydd for fagellivet eller for sdlarna.
Annars giller samma hiinsynsregler som vid camping.
Du far endast fortoja tillfillige vid annans brygga for-
utsatt att det inte hindrar dgaren. Ar du tveksam, kon-

takta markdgaren.
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Overnattning i bat bedéms ungefar som taltning.

Du fir firdas med bdt pd havet, i sjoar och vatten-
drag. Observera att det kan finnas sirskilda regler, t ex
fartbegrinsning och tilltridesforbud. Kravet pa hidnsyn
dr extra stort pa dig som firdas med motorbat.

Jakt och fiske

Jakt och fiske ingdr inte i allemansritten. Men du far
fiska fritt med sp6 och vissa andra handredskap 1 vdra
fem storsta sjoar: Vinern, Vittern, Milaren, Hjdlmaren

och Storsjon, samt lings kusterna. For fiske 1 andra



vatten krivs fiskekort eller annat tillstdnd. Lings Norr-
landskusten, Vistkusten och Skédnes sydkust ingar
dven andra fiskemetoder i det fria fisket. Annars omfat-
tas inte nitfiske, angelfiske, trolling eller dragrodd av
det fria fisket, och inte heller laxfiske vid Norrlands-
kusten. Ta alltid reda pé de regler som giller dér du vill
fiska! [Ldmna aldrig linor och krokar i naturen — de kan
bli dodsfillor for djuren.

Du miste limna djurens ungar och bon i fred och fér
tex inte ta fageldgg. Det ridknas som jakt. Alla vilda djur
och figlar dr fredade. Jakt far bedrivas enligt bestimmel-
serna i jaktférordningen. Djurarter som hotas av utrot-
ning dr fridlysta, t ex alla grodor och ormar.

Inga motorfordon i terrangen

Det finns ingen motoriserad allemansriitt. Enligt Ter-
ringkorningslagen édr det forbjudet att kora bil, MC,
moped och andra motordrivna fordon pd barmark i ter-
ringen. Det idr inte heller tilldtet att kora med motor-
drivna fordon pd enskilda vigar som ir avstingda for
motortrafik. Sidant forbud ska vara utmirkt med vig-
mirke eller pa annat tydligt sitt.
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Skyddad natur

Det hir dr symbolen for lag-
skyddad natur, t ex natur-
reservat och nationalpark. Dir
giller vanligen sirskilda regler.

Mer information om allemansritten finns

pa Naturvardsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se

Dir finns dven en forteckning 6ver informations-
material om allemansritten som kan bestillas fran

Naturvardsverket.
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